
Šaltinis: https://www.epilietis.eu/tevams/  

Saugus ekranų naudojimas 

Rekomenduojame 

1. Pamoką „Pažinkite interneto grėsmes ir išmokykite vaikus jų 

išvengti!“ https://www.epilietis.eu/kursai/vaiku-apsauga-nuo-interneto-

gresmiu/ 

2. Informacinę medžiagą apie konkrečius socialinius tinklus, žaidimus, 

interneto grėsmes, vaikų privatumo 

apsaugą https://www.epilietis.eu/saugumas-internete/informacine-

medziaga/ 

3. Kaip susitarti su vaikais dėl išmaniųjų įrenginių naudojimo ir sudaryti 

šeimos sutartį 

https://e-etika.lt/wp-

content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas_SEC.pdf 

4. Daug naudingų saugesnio interneto patarimų vaikams, tėvams ir 

mokytojams draugiskasinternetas.lt 

5. Pamoką „Išmokite saugiai naudotis socialiniu tinklu 

„Facebook“!“ https://www.epilietis.eu/kursai/socialinis-tinklas-facebook/ 

6. 12 kritinio mąstymo patarimų https://www.prisijungusi.lt/savarankiskas-

mokymasis/12-kritinio-mastymo-patarimu/ 

7. Kilbey E. Vaikystė tarp ekranų. – Vilnius, 2018 

  

 

https://www.epilietis.eu/tevams/
https://www.epilietis.eu/kursai/vaiku-apsauga-nuo-interneto-gresmiu/
https://www.epilietis.eu/kursai/vaiku-apsauga-nuo-interneto-gresmiu/
https://www.epilietis.eu/saugumas-internete/informacine-medziaga/
https://www.epilietis.eu/saugumas-internete/informacine-medziaga/
https://e-etika.lt/wp-content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas_SEC.pdf
https://e-etika.lt/wp-content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas_SEC.pdf
http://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.epilietis.eu/kursai/socialinis-tinklas-facebook/
https://www.prisijungusi.lt/savarankiskas-mokymasis/12-kritinio-mastymo-patarimu/
https://www.prisijungusi.lt/savarankiskas-mokymasis/12-kritinio-mastymo-patarimu/

