Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky per.2, Klaipeda

Mokiniy maitinimg organizuoja UAB ..Bono grupe™,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

6-10m. amziaus valstybés remiamy vaikuy,
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 18:30val.

Tvirtina:
Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija
Direktoréius .: Gintau &M/isiukeviéius

~.Bono Grupé**
irektorius Povilas Jankauskas
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6-10m.

B/2018
Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga (g) baltymai ()| ricbalai (¢) anglilvé.fenia Energiné verté, keal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P 10/10g | 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 21,02 20,66 34,21 401,77

_ |AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga () baltymai (g)] riebalai @) angliaivzlgr)"ienia Energiné verté, keal

gvieii.q kc-wpﬁsm sr_iu.ba su bulvémis 7St 150 1,43 3.18 8.65 64.27
(tausojantis. augalinis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos- darzoviy - ryZiy maltinis 315.03
(tausojantis) 62A 150 30,00 17,86 9.45 ’
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus 26.68
padazu (augalinis) 318 25 0,28 2,43 1,37 ’
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 148 50 0,45 481 4,88 60,39

I3 viso: 36,14 33,17 54,22 638,92

|AB/2018

6-10m.

Patiekalo maistiné verte (g) . . )
. - ‘s - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, [Seiga (g . ., |angliavand
altymai (giebalai (g . . kcal
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kogé 112A | 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 82% 18P 20 0,14 16,52 0,02 144,80
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,70 21,69 4922 410,18
|AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) .. .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g angliavand Energiné verte,
altymai (giebalai (g . . kcal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Trogki < R
TroSkinta vitiena su darZovemis( 294 | 75/30 | 1891 | 16,88 4,85 241,24
§launeliy mésa)(tausojantis)
Kietijy kvie¢iy makaronai (augalinis- RGAR | 80 334 330 2398 138.84
tausojantis) ’ i i i
Morku salotos su ¢esnaku (augalinis) 118 25 0,27 2,37 2,37 28,46
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 313 50 0.55 485 2 74 5337
padazu (augalinis) ’ ’ ’ ’
600,90
IS viso: 28,28 31,02 58,03




|AB/2018

6-10m.

Patiekalo maistiné verté (g) . )
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. feiga (g angliavand Energiné vertt,
' altymai (diebalai (g|” =, ", keal
eniai (g)
Varskés apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 150 2241 15,32 28,69 342,34
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
22,89 21,32 29,31 400,94
_ |ABR018
Patiekalo maistiné verté (g) .. )
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [$eiga (g] angliavand Energiné verte,
o altymai (griebalai (g~ ", . keal
eniai {(g)
DaIZ'OVll.} srlu’t?a,_ kop. M?rkos, zu:m_ehal, 138r 150 1,50 3,15 9,62 68.66
bulvés, Sparaginés pupelés (augalinis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Perliniy kruopy kose (augalinis) 6Gar | 100 | 332 | 462 25,11 147,68
(tausojantis)
178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Burokeéliy salotos (augalinis)
Kf)l?ustuc, ponvudorq ir .miorkq salotos su 6S 25 0.34 129 .54 17.04
aliejaus padazu (augalinis)
28,31 28,04 63,23 594,09
6-10m.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
. . keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (diebalai (¢ “"EN3Y*nd
fymal (g 8 eniai ()
Omletas (tausojantis) 91A 150 14,46 19,52 9,08 271,72
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Agurkai §vieziis (augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
I3 vis 19,94 21,82 39,09 418,07
AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
. .. kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (diebalai (¢ “"E. 2V 20d
g eniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba
(augalinis - tausojantis) 12SR | 150 1,68 3,20 11,52 78,44
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Var8kés ir morky apkepas (tausojantis) 88 150 18,68 18,05 22,31 324,61
Sviezus agurkas (augalinis) 36S 40 0,40 0,08 0,92 4.40
Morkos $vieZios (augalinis) 36S 25 0,25 0,05 2,18 7,75
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogiené 19.|P 10 0,03 0,00 7,09 27,10
IS viso: 23,24 30,604 55,21 573,60




5
’ 6-10m.
AB/2018 "
[ieiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energli::lverte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (J‘iebalai (g *Peliavand
eniai (g)
Tir$ta many kruopy ko8¢ (tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 19P 10 0,05 0,00 10,63 40,65
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
I§ viso: 8,09 15,33 48,56 | 420,70
v 181AB/2018
" . NP \ Energiné verte,
[eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Burol.(élil% sriuba su bulvéinis (augalinis - 1St 150 141 314 10.67 72,49
tausojantis)
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis,
auealinis) 7Gar | 100 | 543 | 551 33,55 204,65
Kopﬁvstuc salot-0§ su agurkais, ir aligjaus 1S 50 0.82 2.52 3.42 36,93
padazu(augalinis)
Pmidorai §v. (augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais 2534
(augalinis) 198 25 0,34 2,02 186,00 ’
I§ viso: 30,59 27,16 251,34 | 616,31 o
6-10m.
Rp.Nr. [§ciga (g] Patiekalo maistiné verté (g) E“e’”gli‘:;l"me’
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis) | 109A | 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviesto 82% - grictinés 30% padaZas 5P 10/10g | 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogiené 19P 20 0,09 0,00 21,27 81,30
I8 viso: 826 | 1840 | 32,68 | = 41424
AB/2018
. L. Rp.Nr. I3eiga (g) Patiekalo maisting verté {g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas baltymai (g) | ricbalai (g) anglia\(':;ldcniai
Burokeliy sriuba su pupelémis ir N
bulvémis(augalinis tausojantis) 281 150 2,69 3,23 13,64 87,43
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos troskinys su
. o _— , 2 351,
ryZiais(neslifuoti)(plovas){tausojantis) 3A  |100/100 35,84 11,95 27,56 351,65
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR | 25 0,08 0,05 0,58 2,75
M buoliy sal lifi
forky , obuoliy salotos su moliigy 66s | so | 151 | 7,06 5.45 87,99
séklomis(augalinis)
I§ viso: 41,96 27,05 57,06 | 6171700




6-10m.

Rp.Nr. [Beiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas STETEvATd keal
baltymai (griebalai (g I.E;lg;v(n\
Omletas su stiriu (tausojantis) 93A 130 17,92 20,24 7,33 282,77
DarZoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1,96 6,34 1,94 71,02
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Is vis ‘ 21,36 26,84 19,53 c 39009
_|AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlinelverte,
Patiekalo pavadinimas } angliavand 4
baltymai (giebalai (g eniai ()
Ankstiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 150 3,59 3,26 14,38 94,76
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
ianl, —
Malti 1a}u11enos.volf3ha1 su 24A 75 10,84 9.20 13.16 17434
morkomis(tausojantis
Virti Kietify kvie€iy makaronai $Gar | 100 | 4190 | 413 | 29,00 173,55
(tausojantis)
Darzoviy(agurky, pomidory, morky)
salotos su paprikomis ir aliejaus 58 100 1,51 9,90 6,06 11051
I§ viso: 21,97 | 31,25 73,42 | 640,51
A R seciadients 6-10m.
AB/2018 om
Rp.Nr. f[Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verte,
. .. kcal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai { angliavand
ty § 8 eniai (g)
Lietiniai su virta kiaulienos mésa 77A 1 100/50 | 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietine 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
I§ viso: 20,92 | 17,39 36,20 434,54 -
AB/2018
Rp.Nr. [$eiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g) Energl:neiverte,
Patiekalo pavadinimas - ca
baltymai (giebalai ( angliavand
ty i Bl eniai (2)
Spinaty sriub bulvémis (t janti
pinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11S¢ 150 245 5.69 9.86 97.30
(augalinis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 38-3A 1 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Ryziai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 2,72 4,71 28,95 163,76
Pt?k_mlmal kovpustal su‘agurkals, porais ir 548 50 0,69 4,91 2.01 5231
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokeliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
I§ viso: 27,85 | 28,11 6245 | 59587




B/2018 6-10m.

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné vert,
Patiekalo pavadinimas . keal
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Tirsta aviZiné kosé (tausojantis) 110A | 250 12.31 12,23 43,92 323,25
Uogiené 19P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
I viso: 1536 | 14,73 5046 | 41990
B/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verte (e Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas . keal
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
RyZiy kruopy stiuba(augalinis, 24SR | 150 | 1,24 3,32 11,62 77,15
Eh‘ietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kumpinés troskinys su 6a | 75175 | 22,06 | 1475 | 7.53 245,32
§vieZiais kopUstais (tausojantis)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,06
Morliq, obuoli_q ‘ir pory salotos su aliejaus 143 50 0.45 4,81 4,88 60.38
padaZu (augalinis)
Pomidorai $vieziis(augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,02 4725
i 29.16 | 32,31 60,80 | 62151
6-10m.
Patiekalo maistiné verté (g) Energllne verte,
Patiekalo pavadinimas : cal
baltymai (giebalai (g angl.la'vand
eniai (g)
Trinta var§ké su uogomis ir
bananais(tausojantis) 4D 11son0i60| 19,11 13,24 21,58 288,19
Batonas 15 40 3,16 1,80 20,76 86,80
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
I§ viso: 22,27 | 15,04 4234 | 42004
: ' AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) | Energiné verteé,
ceer ) baltymai (gichalai (g o o0 keal
Rauginty kopusty sriuba su osr | 150 | L13 | 3,11 7,25 59,35
bulvémis(tausojantis)
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Traoskinta paukstiena (§launeliy mésa)su | 29A 100/40 1 25,22 22,21 6,47 321.66
da:r?ovimis&iusoi?tivs.\(t — i
Biri grikiy kruopy ko8¢ (tausojantis,
augalinis) ’ 7Gar | 100 1 43 5,51 33,55 204,65
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
BUTORCII Salotos sU 2. LITNEHALS
{augalinis) 188 50 1,36 2,59 6,57 48,08
UPUDLL{. Sd T ol PULCU.D TT TTUTRUILILS
(augalinis) 1S 50 0,82 4,74 3,37 54,23
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
IS viso: 37,30 42,97 73,44 T 79678 L




6-

10m.

AB/2018
Rp.Nr. [§eiga (g] Patiekalo maistiné verté () Energllzzlverte,
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (2)
Virtos dedrelés 36A 100 7,18 26,39 0,90 287,04
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai (augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta vaisiné arbaia iG 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Darzoviy padaZas(pomidory) 15P 20 0,43 2,04 1,75 28,02
I§ viso: 10,65 | 29.25 18,83 | 39487
AB2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlircn:lverte,
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (g-iebalai ( angliavand
tymal (g £ eniai (8)
Ank&tiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) 178r | 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltqs kl‘aulienos kepsnys su kmynais 17A 100 21,30 14,04 11,61 254,88
(tausojantis)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 6Gar 100 3,32 0,63 25,37 113,50
Morky, obuoliy 1 lot liej
or VU‘ obuoliy ir pory salotos su aliejaus 148 50 0.46 4.80 488 30,38
padaZu (augalinis)
Darz?vu; saloito.s su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 4.85 2,74 53,37
padazu (augalinis) _
I§ viso: 30,75 | 27,87 69,47 | 589,09 .
12
AB/2018 6-10m.
Rp.Nr. [$eiga (g] Patiekalo maistiné verte (2) Energ;x:elverte,
Patiekalo pavadinimas - a
baltymai (griebalai (g angliavand
eniai (g)
Kukuriizy ko$é (tausojantis) 110A | 200 7,63 5,46 34,86 287,26
Sviestas 82% 18P 15 0,10 12,37 0,08 111,60
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
§ viso: 9,85 19,51 4328 | 45291
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energll(ne]verte,
Patiekalo pavadinimas angliavand ca
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Ziediniy kopiisty sriubaaugalini janti
1ediny kopusty sriubafaugalin s)(tausojantis) 20Sr 150 1,47 3,17 8.42 63,26
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Trozkinta kalakutiena su grikiais (plovas) | 5A [100/100 32,31 21,34 30,75 435,22
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,08 0,05 0,58 2,75
Burokéliy salotos su keptais svogiinais 16S 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Pomidorai (augalinis) 378 25 0,20 0,05 1,02 4,25




1% viso: 020 | 005 | 1,02 | = 59380 ]
13
AB/2018 6-10m.
. . . . Energiné verté,
Rp.Nr. [Seiga (g maistin¢ verté (g) keal
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (J‘iebalai (g eniai (g)
Omletas su dar¥ovémis (tausojantis) 94A | 160/50( 17,72 20,98 15,76 314,40
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 4340
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,60 | 21,34 27,17 |o0363300
ADB/2018
Rp.Nr. {ieiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiinelverte,
Patiekalo pavadinimas angliavand ca
baltymai (giebalai (g eniai (¢)
i:f:g:;?i Ss)nuba su bulvémis (augalinis) 108z 150 2,19 5.76 1021 97,66
Grietiné 30% 17pP 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19,53 7,99 5,40 173,69
A i 5Gar | 100 | 2,72 4,70 28,95 163,76
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
Kopusty salofos su morkomis ir
obuoliais(augalinis) 48 25 3,65 1,35 2,01 19,14
1% viso: 30,73 24,61 62,80 | 563,07 ¢
6-10m.
Rp.Nr. [§eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlinelverte,
Patiekalo pavadinimas i 3 ca
baltymai (giebalai (g azi;"(ag';
Tirdta aviziné kogé (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 15 0,04 0,00 10,63 40,65
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Pienas 2,5% 17G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 9,96 | 18,09 4584 | 43045
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energ;{rcl;lverte,
baltymai (giebalai (g mg N
Agurky - TyZiy kruopy sriuba(augalinis) 1 yo | 150 | 1,52 | 3,20 11,62 78,57
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepta paukitienos file(tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
¥1rt1 r?/z1a} neslifuoti(augalinis, 5G 100 272 470 28,95 16376
ausojantis)
Morky salotos su Sesnaku(augalinis) 118 25 0,27 2,36 2,23 28,96
Agurkai §vieZiis (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais ir
... . . 18/S 50 1,36 2,59 6,56 48,08
aliejumi (augalinis)
I3 viso: 24,93 | 2035 60,73 | - 55726 .




6-10m.

Patiekalo maistiné verté (g) Energlinelverte,
Patiekalo pavadinimas —oTiavand ca
baltymai (giebalai (g e;gliai ()
Trinta varské su bananais (tausojantis) 5D | 120/60| 15,86 10,61 22,05 251,25
Kepti sumustinis su su 3viese duona,
suriu ir sviestu 428 |10d5s2sv| 5,37 8,81 6,85 129,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,23 | 1942 2890 | 38025
' AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verte (g) Energ};::lverte,
Patiekalo pavadinimas — Tiavand
paltymai (giebalai (g aerglilai (©)
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 168Sr 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18,33 13,70 18,88 268,34
Makaronai kietiijuy kvie&iy (tausojantis) 8Gar 100 419 413 29.09 173.55
Burokeliy salotos (augalinis) 178 1 50 0,76 2,34 5,30 41,10
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0,34 1,29 1,54 17,24
1§ viso: 27,71 | 24,80 6921 | - 59726 .




