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Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija
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- 1
{AB/2018

6-10m.

Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Beiga (g) baltymai (g)| riebalai (2) angliaiv(.';;denia Energiné verte, keal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P 10/10g 0,42 10,54 0,68 08,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 21,02 20,66 34,21 401,77

|AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga (2) baltymai (g)| riebalai (g) angliaiv(z;l)ldenia Energiné verté, keal

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis} 78r 150 1,43 3,18 8,65 64,27
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos- darZoviy - ryZiy maltinis 115.03
(tausojantis) 62A 150 30,00 17,86 9,45 ’
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Darzoviy salo.tos_ su kmynais ir aliejaus 318 25 0,28 2,43 1,37 20,68
Morliq, obuoh-ut.ir pory salotos su aliejaus 148 50 0.45 481 4,88 60,39
padaZu (augalinis)

IS Vis 36,14 33,17 54,22 638,92

B/2018

Patiekalo maistiné verté (g)

I8eiga (g)

angliavandenia

Energiné verté, keal

baitymai (g)| riebalai (g) i (2)
DarZoviuy salotos su SvieZiais
agurkais(tausojantis} 32/135( 100 3,00 7,79 10,83 120,86
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43 40
IS viso: 3,00 7,79 10,83 164,26
. - . |ABR2018
Patiekalo maistiné verté (g) Encrginé verté
- . » w . . b
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga {g altymai (diebalai (g angl.la.vand Kkeal
eniai (g)
Makaronai kietlijy kvie€iy (tausojantis) 64A 150 7,30 7,10 41,36 261,38
Grietinés padaZas 1P 40 0,84 7.73 2,58 83,22
Kefyras 2,5% 16G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 11,54 17,33 48,84 . 404,60
3 . |AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g altymai (driebalai (g angl‘la.vand Keal
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
1§ viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso (dienos davinio): 73,02 79,07 148,38 _ 1715,15




6-10m.

Patiekalo maistiné verté (g) ., .
Patiekalo pavadinimas fSeiga (g angliavand Energiné verte,
altymai (giebalai (g . . keal
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kose 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas 82% 20 0,14 16,52 0,02 144,80
Uogiene 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,70 21,69 49,22 410,18
[AB2018
Patiekalo maistiné verté (g) .. ,
. . . v . - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g altymai (iebalai (g angl-la-vand Kkeal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Duona tamsi 20 1,48 0,26 10,26 43,40
vTrosklfna V}stlena su _dar;ovemls ( 75130 18,91 16,88 485 24124
$launeliy mésa)(tausojantis)
Kletuth k'v1ecn} makaronai (augalinis- 20 334 330 23.28 138.84
tausojantis)
Morky salotos su &esnaku (augalinis) 25 0,27 2,37 2,37 28,46
Darz?wq SElle[O‘S su kmynais ir aliejaus 50 0.55 4,85 274 53,37
padazu (augalinis)
IS viso: 28,28 31,02 58,03 600,90
i 4530 val | |AB/2018
[Seiga (g] Patickalo maistiné verte (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas angliavand keal
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Virtas kiaus$inis su majonezu 40.10 5,12 7,96 1,42 97,97
Agurkas SvieZus (augalinis) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Duona tamsi 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,12 7.96 1,42 188,07
T YT
i3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlirci:lverte,
Patiekalo pavadinimas ]
baltymai (griebalai (g angl.m.vand
eniai (g)
Vargkés morky, aviZiniy dribsniy
paploteliai 150 16,77 15,74 36,11 347,92
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso: 17,25 21,74 36,73 406,52
|AB/2018
[Seiga (gp maistiné verté (g) Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas - keal
baltymai (giebalai (g angi.laovand
eniai (g)
Vaisiai 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
I% viso (dienos davinio): 58,67 82,53 145,68 1711,27




6-10m.
Patiekalo maistiné verté (g) . . .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga (g angliavand Energiné vert?,
yaltymai (g-iebalai (g . . keal
eniai (g)
Varskes apkepas (tausojantis) 86A 150 22,41 15,32 28,69 342,34
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,89 21,32 2931 - 400,94
{AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) . . ]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga (g angliavand Energiné vert?,
altymai (giebalai (g . . keal
eniai (g)
Dari_ovivq sriub-a,' kop. M(.)rkos, iir_m.aliai, 13Sr 150 1,50 3.15 9,62 68.66
bulvés, §paraginés pupelés (augalinis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) MDA 100 20,53 11,88 10.93 232,06
ggjégjziiiguom kruopy kosé (augalinis) 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Kopusty, pomidory ir morky salotos su | oo | o5 | 34 | 129 1,54 17,24
aliejaus padazu (augalinis)
I3 vis 27,71 | 28,12 67,07 610,17
AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) .. .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g angliavand Energiné verte,
altymai (griebalai (g . . keal
eniai (g)
Sumustiniai su juoda duona, dedra, 38 1402020 5,18 5,06 17,68 136,48
Kefyras 2,5% 16G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I viso: 5,18 5,06 17,68 196,48
| AB/2018
Patickalo maistiné verté . . )
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Sciga (g angliav(gzl—d Energiné vertt,
altymai (giebalai (g . . keal
eniai (g)
DarZoviy troskinys su le§iais ir Ziediniai
kopustais(augalinis, tausojantis) 13AA | 200 15,52 20,93 42,53 397.97
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,00 21,19 52,79 441:37
AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) ., )
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g angliavand Energiné verte,
altymai (griebalai (g . . keal
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
18 viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
| 1754,56




6-10m.

|AB/2018
{Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energline verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - cal
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Omletas (tausojantis) 1A 150 14,46 19,52 9,08 271,72
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Agurkai 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
IS viso: 19,94 21,82 39,09 418,07
(seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - keal
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
(Aai\;;il;isp_e:;r:; :rrllllz;m sriuba 128R | 150 1,68 3,20 11,52 78,44
Duona (juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88 150 18,68 18,05 22,31 324,61
Sviezus agurkas (augalinis) 36S 40 0,40 0,08 0,92 4,40
Morkos §vieZios (augalinis) 36S 25 0,25 0,05 2,18 7,75
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogiené 19.P 10 0,03 0,00 7,09 27,10
30,64 48,12 546,50

Energiné verté,

fSeiga (g] Patickalo maistiné verté (g)
. .. keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (diebalai (g~ EuYand
§ eniai (g)
Burokéliy salotos su pauk$tiena(tausojantijy 48S | 80.20 8,21 9,89 5,57 137,62
Duona tamsi 18 20 1,49 0,26 10,21 43,40
9,70 10,15 15,78 181,02
[3ciga (g|] Patiekalo maistiné verteé (g) Energlinelverte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - ca
baltymai (dicbalai (¢ "2 A¥and
i 8 eniai (g)
Lietiniai su virta kiauliena meésa 77A | 100/50 | 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné 30% 7P 15 0,36 4,50 0.47 43,95
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
' 20,92 17,39 36,20 380,49
| _|ABR018
{Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné vert,
. . . keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr :
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso (dienos davinio): 75,09 80,12 139,47 1631,68




6-10m.
seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - keal
baltymai (gicbalai (g “REavand
eniai (g)
TirSta many kruopy ko3é (tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 19P 10 0,05 0,00 10,63 40,65
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
IS viso: 8,09 15,33 48,56 - 420,70
: vl Tas]ABROIS
I3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - keal
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis -
tausojantis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Koptistq salo‘f0§ su agurkais, ir alicjaus 15 50 0.82 2,52 3,42 36.93
padaZu(augalinis)
Pmidorai §v. (augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Burokeliy salotos su raugintais Kopustais
(augalinis) 198 | 25 034 | 202 | 186,00 25,34
30,59 27,16 251,34 616,31
|AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verte (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T 3 keal
baltymai (giebalai (g a‘;ﬁi;"“i"(i’)‘
Bandelé su cinamonu 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,33 10,74 29,43 :225,13
- val AB/2018
[Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . 5 keal
baltymai (giebalai (g al;;gli;aiv(agr)l
Kepti var§kéiai su morkomis 84A 150 21,40 16,96 22,77 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
24,88 25,46 28,29 440,15
. o Iseiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (griebalai (g *2E1avand keal
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso (dienos davinio): 69,21 78,81 357,90 - 1807,89




6-10m.

w . P . Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) keal
baltymai (giebalai (g| angliavand
Penkiy griidy dribsniy kogé (tausojantis) | 109A | 200 7,84 7.86 32,00 234,00
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P 10/10g 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogiené 19P 20 0,09 0,00 21,27 81,30
I§ viso: 8,26 18,40 32,68 | 41424 o
Pictn . _ |AB/2018
. . Rp.Nr. 13ciga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas baltymai (g) | ricbatat (2 anglia\;z;ldeniai
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausocjantis) 28r 150 2,69 3,23 13,64 87,43
Grietiné 30% 7P 15 0,36 4,50 0.47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos trogkinys su
ryZiais(neslifuoti)(plovas)(tausojantis) 3A  |100/100 35,84 11,95 27,56 351,65
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 25 0,08 0,05 0,58 2,75
Morkuy , obuoliy salotos su molitgy 665 | 50 1,51 7,06 5,45 87,99
séklomis(augalinis)
IS viso: 41,96 27,05 57,96 | o617
' ia AB/2018
Rp.Nr. f3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energ};nelverte,
Patiekalo pavadinimas ngliavand ca
ool . . |angli
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Kepti obuoliai jdaryti varike(tausojantis) oD 150 11,13 6,87 21,35 187,02
I8 viso: 11,13 6,87 21,35 G 18T02
30val. AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Encrginé verte,
. . . 1 kcal
Patickalo pavadinimas liavand
oL . . |angliav
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Mieliniai blyneliai T2A {10248 12,41 15,21 54,82 394,33
Uogiené 19|P 15 0,05 0,00 10,64 40.65
Pienas 2,5% 17G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
3,45 2,50 15,54 1. 490,98 .
|AB/2018

Rp.Nr. [§ciga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas L. . . |angliavand
baltymai (griebalai (g eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28
IS viso: 1,32 0,12 0,28
IS viso (dienos davinio): 66,11 54,94 127,81




6-10m.
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas T ] AT keal
baltymai (giebalai (g _jil“i ‘o
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 130 17,92 20,24 7,33 282,77
DarZoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1,96 6,34 1,94 71,02
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 21,36 | 26,84 1953 | 395,09
s |AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patickalo maistiné verteé (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas GGV keal
baltymai (giebalai (g .E;.:.; ()
AnkStiniy darzoviy (Zimiy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 175t 150 3,59 3,26 14,38 94.76
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Malti kiaulienos voleliai su 24A 10.8 20 13.16 . 4
morkomis(tausojantis & 0,84 % o1 743
Virti Kietdjy kviedly makaronai 8Gar | 100 | 4,19 | 413 | 29,09 173,55
(tausojantis)
DarZoviy(agurky, pomidory, morky)
salotos su paprikomis ir aliejaus 58 100 1,51 9,90 6,06 110,51
padaZas(augalinis)
I8 viso: 21,97 | 31,25 7342 | 640,51
' ' {AB/2018
Rp.Nr. f3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas keal
c ol . . |anghavand
baltymai (griebalai (g ended £
Ryziy misrainé su agurkais Z. Zirneliais 40/15/1
morkomis, marinuoti agurkai ir majonezu | 288 |5/15/15| 2,13 5,23 16,27 114,18
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
3 vi 2,13 5,23 16,27 21163
B/2018
) Rp.Nr. [Seiga (g maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas keal
.. . - Jangliavand
baltymai (giebalai (g enial (o)
Trinta var8keé su jogurtu ir bananais 5/2D/18]120/20/60] 15,86 10,61 22,05 251,25
Duona Sviesi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4,24 3,36 16,68 108,10
I viso: 23,06 14,49 59,25 | 446150
AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas _ keal
bal i (giebalai ( angliavand
altymai (griebalai (g eniai ()
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28
IS viso: 1,32 0,12 0,28
I§ viso (dienos davinio): 69,84 77,93 168,75




6-10m.

B/2018
v C o . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (gp maistiné verteé (g) keal
baltymai (giebalai (g| angliavand
Lietiniai su su virta kiauliena mésa 77A | 100/50 | 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05 |
i 20,92 | 17,39 36,20 | 43454
‘s . P . Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. f[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Keal
baltymai (giebalai (gj angliavand
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) )
(augalinis) 118r 150 2,45 5,69 9,86 97,30
Grietiné 30% i7p 15 0,36 4,50 0,47 43,95
. » 43,40
Duona tamsi IS 20 1,48 0,26 10,26
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 38-3A ] 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Ryziai neslifuoti (augalinis) (taus. 5QGar 100 2,72 4,71 28,95 163,76
Pe?k.lmmm koEJustal su.agurkals, poraisir | o 4S 50 0.69 4,91 2,01 5231
aligjaus padazu (augalinis)
i ) . .. 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
Marinuoti burokéliai (augalinis)
I3 viso: 27,85 | 2811 62,45 | 59587 -
AB/2018
. . < e . \ Energiné verté
Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté (g) ’
Patiekalo pavadinimas P g (e keal
baltymai (gichalai (g oo A0
Bandelé su desrelia 6K 50 4,73 11,98 20,09 200,80
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
IS viso: 7,73 14,48 24,99 | oD56.80
" AB/2018
. . ‘e . Energiné verte,
Rp.Nr. [§ Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p-Nr. [Seiga (g ) keal
baltymai (giebalai (g|" o s o
Grikiy kruopy paplotéliai 114A 150 10,31 10,44 62,31 378,72
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurkai SvieZis (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,57 2,75
IS viso: 10,67 14,94 62,78 L2267
8: |AB/2018
v s . C ., . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) ccal
baltymai (giebalai (g a?g:‘i‘i’:a
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 S 1056000
IS viso (dienos davinio): 68,49 75,04 186,70




6-10m.
Rp.Nr.fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas keal
.1 ., |anghavand
baltymai (griebalai (g eniai (o)
Tirsta aviziné ko&é (tausojantis) 110A | 250 12,31 12,23 43,92 323,25
Uogiené 19P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
I§ viso: 1536 | 14,73 5946 | 41990 .
' 4:1 {AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas - keal
baltymai (griebalai (g "o " )
oy b Tinis,
Ryziy kruopy sriuba(augalinis 24SR | 150 | 124 | 332 | 1162 77,15
tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kol R UDings TrotE
o Lenos fumplnes troskinys su 6A | 7575 | 22,06 | 14,75 7,53 245,32
Svieziais kopiistais (tausojantis)
Perhm.q @opq kosé (augalinis) 100 3,32 4,62 25.11 147,06
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 148 50 0,45 4,81 4,88 60,38
Pomidorai §vieZiis(augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,02 4,25
IS viso: 29,16 32,31 60,89 | 621510
: AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné vert,
Patiekalo pavadinimas keal
T, . . |anghiavan
baltymai (griebalai (g ei.ﬂi ‘o
Kar$ti sumustiniai su striu (§v duona) 108 lv17.520 8,50 14,31 6,89 190,95
Agurkai §vieZiis (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,57 2,75
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,70 14,36 7,46 | 019370
5 1830 . |AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energl:nelverte,
baltymai (griebalai (g angliavand ca
Virti varSkédiai (tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% 17pP 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5% 100 3,00 2,50 4,50 56,00
IS viso: 30,95 21,99 50,23 ). 51838
I i _|AB/2018
Rp.Nr. fiSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlinelverte,
Patickalo pavadinimas - ca
baltymai (griebalai ( angliavand
: 8 eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 ’:"1_05',_60'511 B
I3 viso (dienos davinio): 8549 | 8351 | 17832 | 185000




6-10m.

- . e . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (2 keal
baltymai (giebalai (g anfli{iv:\l
Trinta var§ké su uogomis ir
bananais(tausojantis) 4D |1s5020/60| 19,11 13,24 21,58 288,19
Batonas 15 40 3,16 1,80 20,76 86,80
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
IS viso: 22,27 15,04 42,34 100420004 0
' ” ; ' - L  |ABR018

Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (griebalai (g oo s o0
Rauginty kopiisty sriuba su
bu}.VémiS(taUSOjantiS) OSr 150 1,13 3,1 1 7,25 59,35
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
TraoSkinta paukstiena ($launeliy mésa)su | 29A | 100/40 25,22 22,21 6,47 321,66
darZovémis(tausojantis) ’
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis,
augalinis) 7Gar | 100
6,13 5,51 33,55 204,65
Grietiné 30% 17p 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais
{(augalinis) 185 50 1,36 2,59 6,57 48,08
Kopus.tq_ salotos su porais ir morkomis s 50 0.8 4.74 3,37 54.23
(augalinis)
IS viso: 36,50 42,92 67,94 | 77532 0

AB/2018

Rp.Nr. f3eiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné vert,

Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (giebalai (g ang:ﬁv:l\m
Burckeliy salotos su paukStiena(tausojanti] 48S 80.20 8,21 9,89 ﬂ5,57 137,62
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
IS viso: 11,17 10,41 26,09 | 22442

1AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas ArTEvaT keal
baltymai (giebalai (g ‘fi .
Kepti avinZirniy paplotéliai su 3AA 200 18,45 6,90 53,26 339,65
Grietinés padaZas 1P 20 0,27 3,87 1,29 41,61
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
IS viso: 21,72 13,27 59,45 | d3726 0

|AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g) Energing vert¢,

Patiekalo pavadinimas : keal
ol . . {angliavand
baltymai (griebalai (g . .
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso: 1,32 0,12 028 | 10560
IS viso (dienos davinio); 92,98 81,75 196,10 197],64




6-10m.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné verte,
. . keal
Patiekalo pavadinimas -
.. ., langliavand
baltymai (griebalai (g . .
eniai (g}
Virtos desrelés 36A 100 7.18 26,39 0,90 287,04
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis] 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
DarZoviy padazas(pomidory) 15p 20 0,43 2,04 1,75 28,02
IS viso: 10,65 29,25 18,83 39487 0
0-14:30 AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas : . keal
baltymai (giiebalai (g aI:'gI_;LT;T:
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) 178r 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A 100 21,30 14,04 11,61 254,88
Perliniy kruopy ko$é (augalinis) 6Gar 100 3,32 0,63 25,37 113,50
Morkuy, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 0 4
pada¥u (augalinis) 148 50 0,46 4.8 .88 30,38
LJarzoviy Salotos SU Kmynais it alicjaus
padazu (augalinis) 318 50 0,55 4,85 2,74 | 53,37
IS viso: | 30,75 27.87 6947 | 589.09
e AB/2018
Rp.Nr. feiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Encrginé verts,
Patiekalo pavadinimas keal
e o ., janghavand
baltymai (giebalai (g eniai fa)
Traputis su varskés ir avokady 88 |avomo| 270 | 12,82 | 1994 192,64
uZtepéle(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2,70 12,82 1994 |- 192,64
' . AB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patickalo pavadinimas ETEVART keal
baltymai (giebalai (g pgigi (o
Skryliai (tausojantis) 66A/13( 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2,12 1,68 3,35 34,30
IS viso: 13,47 13,06 70,53
8130 |AB/2018
Rp.Nr. feiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) nergine verte,
Patiekalo pavadinimas anoli d keal
baltymai (giebalai (g " 5, 2" 20
——— eniai (o)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28
IS viso: 1,32 0,12 0,28
IS viso (dienos davinie): 58,89 83,12 179,05
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Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Keal
baltymai (g-iebalai (g al:ﬁ:‘;‘;i’:d
Kukurtizy ko$é (tausojantis) 110A { 200 7,63 5,46 34,86 287,26
Sviestas 82% 18P 15 0,10 12,37 0,08 111,60
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
I§ viso 10,73 | 20,33 39.84 | 45486
HAB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné vert,
Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (griebalai (g al:g::?il:d
Ziediniy kopiisty sriubaaugatinis)tausojants) 208r | 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Tro3kinta kalakutiena su grikiais (plovas) | SA |100/100| 32,31 21,34 30,75 435,22
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,08 0,05 0,58 2,75
Burokf'ali.q salotos su keptais svogiinais 168 50 0.86 2,57 5.84 44.92
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 378 25 0,20 0,05 1,02 4,25
I§ viso: 0,20 0,05 1,02 | 59380
15 _ |AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energline verte,
Patiekalo pavadinimas - cal
.. . . {angliavand
baltymai (griebalai (g . .
eniai (g)
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 268 100 5,70 8,64 15,97 149,82
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 7,18 8,90 26,23 193,220 o
1830 _|AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energline verte,
Patiekalo pavadinimas : cal
baltymai (g-iebalai (g angliavand
eniai (g)
Varskés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Trintos uogos su jogurtu 10D | 40.10 0,71 0,27 7,85 33,82
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22,44 | 16,94 27,08 |- 34819
5 _ |AB2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas T _ angliavand keal
baltymai (griebalai (g eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso: 1,32 0,12 0,28 05,6
I3 viso (dienos davinio): 41,87 | 46,34 9445 | 169567




6-10m.

. . . Rp.Nr. [§ei maistiné verté Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas P o (gl:%)altvma_i_(ﬂ*iebalsfig }g angliavand §
Omletas su darZovémis (tausojantis) 94A | 160/50 ) 17,72 20,98 15,76 314,40
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Agurkai Sviezis(augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 1960 | 21,34 | 27,17 | = 36330

AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verté () Energiné verte,

Patickalo pavadinimas baltymai (giebalai (g| angliavand
Riigdtyniy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5,76 10,21 97.66
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19,53 7,99 5,40 173,69
Kyziai(augalinis) (fausojantss) 5Gar | 100 | 2,72 | 470 | 2895 163,76
Marinuoti burokéliai (augalims) 158 50 0.80 0.05 5.50 21.47
Kopiisty salotos su morkomis ir 48 25 3,65 1,35 2,01 19,14
obuoliais(augalinis)

30,73 | 24,61 62,80 | 563,07

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (giebalai (g aﬂivfi?d
Svieziy darZoviy salotos su
saulégrazomis (Augalinis) 8S 100 2,86 15,63 8,93 178,27
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,86 15,63 8,93 D 90167

AB/2018

Rp.Nr. {Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verts,

Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (giebalai (g ar:gli::vi?d
. . 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Varskés ryZiy apkepas(tausojantis)
Grietinés padaZas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2257 | 2440 | 2181 [~ 39759

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas - keal
baltymai (giebalai (g *"E12Y2nd
ty : B eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60

18 viso: 1,32 0,12 0,28
I3 viso (dienos davinio): 7708 | 86,0 | 12099 | 165123




6-10m.

Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas ARETAvARd keal
baltymai (giebalai (g amiad fo)
Tirsta aviZiné ko$é (tausojantis) 110A 200 9,85 5,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 15 0,04 0,00 10,63 40,65
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Pienas 2,5% 17G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: - 9,96 18,09 45,84 43045 0
i . |AB/2018
. . P . Energiné verté,
Rp.Nr. fSeiga Patiekalo maistiné verté (
Patiekalo pavadinimas P ga e l vil keal
baltymai (giebalai (g al:ﬁ:i o
Agurky - ryziy kruopy sriuba(avgalinis) | 0 |50 1,52 | 320 11,62 78,57
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Duona tamsi 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Kepta paukstienos file(tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti ryZiai neslifuoti(augalinis, 5/G 100 272 4,70 28.95 163,76
Tausojantis)
Morky salotos su Eesnaku(augalinis) 118 25 0,27 2,36 2,23 28,96
Agurkai §vieZiis (augalinis) 36S 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Bljzr'okél.iq salot‘os: su Zaliais Zirneliais ir 18/ 50 1.36 259 6.56 48,08
aliejumi (augalinis)
I% viso: 24,93 | 20,35 60,73 [ 55726 .
. | |ABR2018
v . . PP . Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) keal
baltymai (griebalai (g} angliavand
Virtas kiau$inis su z. Zirneliais ir 11S | 50/26/14] 8,32 11,01 6,78 153,83
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 8,32 11,01 6,78 |- 19723
. AB/2018
. . s . . Energiné verte,
Rp.Nr. feiga (g] Patiekalo maistiné verté (
Patiekalo pavadinimas P ga (e , 2 . keal
baltymai (giebalai (g al:ifzv:::
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné 30% 17p 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
I§v 23,96 17,12 38,90 | 402,78 ¢
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlinelverte,
Patiekalo pavadinimas - ca
baltymai (giebalai (g angliavand
i eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28
I§ viso: 1,32 0,12 0,28
IS viso (djenos davinio): 68,49 66,69 152,53




6-10m.

Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) el
baltymai (griebalai (g alfli?ivil\ld
Trinta var§ké su bananais (tausojantis) 5D | 120/60 | 15,86 10,61 22,05 251,25
Sumustinis su su $viese duona, suriu ir
sviestu 4/28 |10dss2sv| 5,37 8,81 6,85 129,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
21,23 19,42 28,90 38025
AB/2018

Energiné verteé,

Rp.Nr. fSeiga Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ga e (8) keal
baltymai (giebalai (g azﬁ?:;vir\m
Les$iy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18,33 13,70 18,88 268,34
Makaronai kietGiju kvie€iy (tausojantis) 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,76 2,34 5,30 41,10
ROPUSTY, POITITOIY 1T INMOTK Sarotos U
aliejaus padazu (augalinis) 65 25 0,34 1,29 1,54 17,24
IS viso: 27,71 24,80 69,21 | 89726 i
AB/2018
. . NP . Energiné verté,
Rp.Nr. [$eiga Patickalo maistiné vertée
Patickalo pavadinimas P ga e ® keal
baltymai (giiebalai (g al:%:tivil:a
Bandelé su virta kiauliena 12K 50 7,77 7,68 21,56 192,07
Nesaldinta Kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,77 7,68 21,56 | o 192,07
AB/2018
Rp.Nr. fSeiga {g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas keal
baltymai (giebalai (g al:rg‘lil‘ivil:d
- o . L. 64A 150 7,30 7,10 41,36 261,38
Kietiljy kvietiy makaronai (tausojantis)
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Pomidorai §vieziis(augalinis) 37A 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kefyras 2,5% 16G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso 11,73 25,49 48,92 | 47659
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energlznelverte,
Patickalo pavadinimas : ca
baltymai (giebalai (g| *RE1avand
: Bl eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I3 viso: 1,32 0,12 028 | 10560
IS viso (dienos davinio): 69,76 | 77,51 168,87 | 1751,77




