Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky per.2, Klaipéda

Mokiniy maitinima organizuoja UAB ,,Bono grupé®,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupeés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

11m. ir vyresniu vaiky, gyvenanc¢iy bendrabutyje
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 18:30val.

Tvirtina:
Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija
Direktoréius .: Gintautas Misiukevi¢ius
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© . AB/2018 11m. Ir vyresni

Patickalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) baltymai (¢)| riebalai (g) angz;aiv(::;dcni Energiné verte, keal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4 _ I viso: 27,89 24,03 45,39 502,72
@eﬁ: . 10:40 -14:30 val. JABR018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Tieiga (g) baltymai (g)| ricbalai (g anglL:tiv(::;deni Encrginé verté, lieal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 75 250 5 38 530 ]‘4 7 107.13
(tausojantis, augalinis) r ? 3 ’ ’
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos- darzoviy - ryZiy maltinis 315.03
(tausojantis) 62A 150 30,00 17,86 9,45 ’
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) [GAR| 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 26.68
padaZu (augalinis) 318 25 0,28 2,43 1,37 ’
Morkuy, obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 148 >0 0,45 4.81 4,88 60,39
IS vis 38,69 37,05 70,25 739,83
“val ~1AB/2018
Patickalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) baltymai (g)| riebalai (g) angliaiv(agl;deni Energiné verté, keal
DarZoviy salotos su SvieZiais
agurkais(tausojantis) 32/13S] 100 3,00 7,79 10,83 120,86
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
3,00 7,79 10,83 207,66

2o |AB/2018

Patiekalo maistiné verté (g)

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (dicbalai (g angl-ia_vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Makaronai kiettijy kvie€iy (tausojantis) 04A 200 9,73 9,47 55,14 348,51
QGrietinés padaZzas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
Kefyras 2,5% 16G 150 5,10 3,75 7,35 20,00
I8 viso: 15,67 20,95 65,07 521,73

Naktipietiai - 18:30 . - 1AB/2018

Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g altymai (giebalai (g angi.la-vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso (dienos davinio): 86,57 89,94 191,82 2077,54

PIRMA SAVAITE,Antradienis e i
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Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (giebalai (g angl.ia.vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy ko%é 112A | 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Sviestas 82% 18P 20 0,14 16,52 0,02 144,80
Uogiené [9P 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 8,86 23,41 58,53 S ATLSA
1AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Seiga (g altymai (giebalai (g ang].ia‘vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 16Sr | 250 6,21 5,61 24,27 159,32
Grictiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
roSkinta viStiona su darZovemis ( 29A | 10040 | 2522 | 22.21 6,47 321,66
Slauneliy mésa)tausojantis)
Kietﬁg’q k_vieéiq makaronai (augalinis- 8GAR| 100 4,19 413 29.09 173,55
tausojantis)
Morky salotos su &esnaku (augalinis) 118 25 0,27 2,37 2,37 28,46
Darz?vn; salo‘to:s su kmynais ir aliejaus 31 50 0,55 4.85 2,74 53,37
padazu (augalinis)
I8 viso: 39,88 | 45,69 86,08 | 88176
AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Virtas kiauginis su majonezu 12S | 40.10 | 5,12 7,96 1,42 97,97
Agurkas $viezus (augalinis) 368 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,12 7.96 1,42 i 188,07
- 13 ' {AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Varskés, morky, aviZiniy dribsniy
paplotéliai 113A 200 22,36 20,99 48,14 463,89
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4,24 3,35 16,68 108,10
1§ viso: 22,84 26,99 48,76 S B30,59 0
. vl _ |AB2018
[Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g| "2 2vand
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
L 227756
2 I'lm. Ir vyresni
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Patiekalo maistiné verté {g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. f3eiga (g altymai (giebalai (g angl.la.vand Energiné verteé, keal
eniai {g)
Vardkés apkepas (tausojantis) 86A 200 29,88 20,42 38,25 456,45
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,0_0
I3 viso: 30,36 26,42 38,87 | s15005 00 ¢
— S— Bl o - TAD/2018
Patickalo maistiné verteé (2)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fSeiga (g altymai ($iehalai (g angl.la.vand Energiné verte, keal
eniai {
Darz.ov1vq srlui?a,h kop. M?rkos, znjnfzhal, 138t 250 2,51 5.6 16,04 114,48
bulivés, $paraginés pupelés (augalinis)
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Ryzm'nes}lfuotq kruopy ko3¢ (augalinis) 5Gar 100 272 4,70 28,95 163.76
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) 178 >0 0.78 2,34 3,30 41,10
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0,34 1,29 1,54 17,24
IS viso: 28,84 31,73 73,64 067064
; v 1AB/2018
Patiekalo maistiné verte {2)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. {Seiga (g altymai (gicbalai (g angl'la.vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Sumustiniai su juoda duona, desra,
agurkas §vieZus 35 1402020 5,18 5,06 17,68 136,48
Kefyras 2,5% 16G 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: _ 5,18 5,06 17,68 [ = 25648 " °
: $130 v | AB/2018
Patiekalo maistiné verte (2)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (dicbalai (g angl.la‘vand Energiné verteé, keal
eniai {(g)
DarZoviy troskinys su lesiais ir Ziediniai
kopiistais(augalinis, tausojantis) 13AA | 200 15,52 | 20,93 42,53 397,97
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
_ I8 viso: 1848 | 2145 | 63,05 [ 48477 -
1830 v  |ABP018
Patiekalo maistiné verté {2)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. JSeiga (g altymai (diebalai (g angi.la.vand Energiné verteé, keal
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso: 1,32 | 0,12 028 | 10560
9352 | 203254

11m. Ir vyresni




_ |ABR2013

[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (2) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g|*"EHavand
eniai {g)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14,46 19,52 9,08 271,72
Duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Agurkai §vieZiis(augalinis, tausojantis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3,35 16,68 108,10
I8 viso: 22,06 23,49 47,43 L (PR
- AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verte (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
éﬁ;ﬁ;ﬁispﬁg;ﬁg :sttiz)p 4 sriuba 12SR | 250 2,81 5,34 19,21 130,75
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Var§kés ir morky apkepas (tausojantis) 88A 200 2491 24,07 29,73 432,83
Sviezus agurkas (augalinis) 368 40 0,40 0,08 0,92 4,40
Morkos 3vieZios (augalinis) 368 25 0,25 0,05 2,18 7,75
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogiené 19.|P 10 0,03 0,00 7,09 27,10
I§ viso: 31,05 44,80 63,85 Lo9ng3
val. _|ABR018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (2) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g|*"EHavand
eniai (g)
Burokeéliy salotos su paukstiena(tausojant| 48S | 80.20 8,21 9.89 5,57 137,62
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
1§ viso: 11,17 10,41 26,09 |V 020442 0
7 e . = AB/0T8
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (2) |Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TE—
. . . langliavan
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Lietiniai su virta kiauliena mesa 77A 150/75 30,84 19,34 53,60 504,81
Grietiné 30% 7P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
31,32 25,34 54,22 L 863
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. .
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Vaisiaj 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
96,92 | 104,16 | 191,87 | - 215828
5

H'm. Ir vyresni




[Seiga (g Patiekalo maistiné verté (2) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g| "8 2¥20d
eniai (g)
TirSta many kruopy kogé (tausojantis) 95A 250 9,96 8,84 47,31 314,50
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso:| 10,09 17,10 61,57 851200
{AB/2018
ISeiga (g| Patiekalo maistiné verté {2) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (ficbalai (g| "8 12vand
eniai (2)
Burol.(eh\% sriuba su bulvémis (augalinis - ISy 250 2.36 5,23 17.79 120,82
taysojantis)
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) GA 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis) Gar | 100 g3 | sst | 33ss 204,65
Kopiisty salotos su agurkais, ir aliejaus
padazu(augalinis) 38 50 0,82 2,52 3,42 36,93
Pmidorai 3v. (augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Burokely salofos su raugintais koptistais
(augalinis) 198 | 25 | 034 | 2,02 | 18600 25,34
' 7 I8 viso: _ 33,50 | 3551 | 269,34 - 766,64 -
2. 4 0 ' |AB/2018
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté () |Energiné verteé, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, T g
. . . |langliavan
) baltymai (giebalai (g eniai (g)
Bandelé su cinamonu 3K 50 4,33 10,74 29,43 225,13
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,60 0,00 0,00
V I8 viso: 4,33 10,74 29,43 225,13
. . ’ |AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . 5
‘s . . langliavan
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Kepti varkégiai su morkomis 84A 200 28,54 22,61 30,37 434,07
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5% 17G 150 510 3,75 7,35 _ 84,00
34,12 32,36 38,34 576,670
I3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . p Energiné verte, keal
o . . |angliavan
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
18 viso: 1,32 0,12 0,28 105 60
IS v:so (dlenos davmlo) 83,36 95,83 398,%6 2225 24
A ;&3’“’ 6

AB/2018
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) Energineé verté, keal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis)] 109A { 300 11,76 11,80 48,00 351,00
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P 10/10g| 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta vaising arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogiené 19P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
IS viso: 12,18 22,34 48,68 | 504140000
Pi ' 1 - | . |ABR018
. .. Rp.Nr. Iieiga (g) Patickalo maisting verté (g) Energiné verts, keal
Patiekalo pavadinimas baltymai (g) | viebalai (2 anglia\;:;ldeniai
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 23r 250 4,48 5,39 22,74 145,73
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos trogkinys su
ryZiais(nelifuoti)(plovas)(tausojantis) 3A  [100/100 35,84 11,95 27,56 391,65
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 235 0,08 0,05 0,58 2,75
Morkq-, obuolE'q .salotos su molitigy 66 50 1,51 7,06 5.45 87,99
seklomis(augalinis)
§ vi 45,35 30,97 77,47 |7 733520000
AB/2018
Rp.Nr.JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Kepti obuoliai jdaryti varSke(tausojantis)| 9D [ 102.48[ 1 1,13 6,87 21,35 187,02
I3 viso: 11,13 6,87 21,35 [ 87020
18:30val. AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné vert¢, keal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (gicbalai (g *"&)avand
eniai (g)
Mieliniai blyneliai T2A 200 16,55 20,28 73,10 525,77
Uogiené 19]P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Pienas 2,5% 17G 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: _ 6,89 5,00 3L,07 | 71907
8:3 AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ool ., {angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
I8 viso (dienos davinio): 7687 | 6530 | 17885 | 224035
SAVAITE e 7

|AB/2018

11m. Ir vyresni




Rp.Nr.[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas e
baltymai (giebalai (g oo v
Omletas su shriu (tausojantis) 93A 180 23,84 26,96 9,58 375,84
DarZoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1,96 6,34 1,94 71,02
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,76 33,82 32,04 [ 33366
B/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné vert¢ (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ATTEvand]
baltymai (giebalai (g 0.
Ank3tiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 250 3,99 3,44 23,97 157,94
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Malti kiaulienos voleliai su 24A
morkomis(tausojantis 100 14,45 12,27 17,54 232,45
Virti Kiettjy kvieciy makaronai 8Gar | 100 | 4,19 | 413 29,09 173,55
(tausojantis)
Darzoviy(agurky, pomidory, morky)
salotos su paprikomis ir aliejaus 58 100 1,51 9,90 6,06 110,51
padaZas(augalinis)
_ Bviso: 29,58 | 3826 | 9780 | - 81985
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g o 5 n
RyZiy mirainé su agurkais . Zirneliais
morkomis, marinuoti agurkai ir 40/15/1
majonezu 285 |5/15/15] 2,13 5,23 16,27 114,18
Ducna tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2,12 1,68 8,34 54,05
I8 viso: 2,13 5,23 16,27 211,63
36 AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g oo o
| rinta varske su jogurtu ir bananals o)\ e 15.86 | 10.6 22,05 251,2
(tausojantis) i 61 ’ 23
Duona §viesi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4,24 3,36 16,68 108,10
I8 viso: 23,06 14,49 5925 [ 446,150
30 AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ¥ 3
Lo . . |angliavan
. baltymai (giebalai (g eniai (o)
Vaisiai 100S 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 v 108,60
R ¢ viso (dienos davinio): 84,85 91,92 205,64 2116,89

SAVATTE, retations
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Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Patickalo pavadinimas
. I, - Jangliavand
baltymai (giebalai (g endat fa)
Lietiniai su virta kiaulienos mésa 77A | 150/75| 30,84 19,34 53,60 504,81
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso: 31,32 25,34 54,22 C6TIA
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Sciga (g] Patiekalo maistin¢ verté (g) |Encrginé verté, keal
baltymai (giebalai (g|langliavand
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
.. 11Sr 250 4,08 9,49 16,45 162,17
(avgalinis)
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 38-3A 1 100 19,35 7,99 5,40 173,69
RyZiai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 2,72 4,71 28,95 163,76
Pt?k]mmai koPustal su .ag.gurkals, poraisir | ., 50 0,69 4,91 2,01 52,31
aliejaus padazu (augalinis)
. 2
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 5,50 147
I$ viso: 31,08 33,67 79,45 TG
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
<o ls . . langhavanada
baltymai (giebalai (g eniai fol
Bandelé su desrelia 6K 50 4,73 11,98 20,09 200,80
Pienas 2,5% 17G 200 6,00 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 10,73 16,98 2989 [ 31280000
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (ﬁ(iebalai (g " Eliavand
& cniai (g)
Grikiy kruopy paplotéliai 114A | 150 10,31 10,44 62,31 378,72
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurkai §vieZiis (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,57 2,75
I3 viso: 10,79 16,44 62,93 437300
|{AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
b . . |angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (2)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 S 105,60
I8 viso (dienos davinio): 8524 | 92555 | 22677 | 224602 -
I'1m. Ir vyresni




AB/2018

Rp.Nr.[Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas anoliavand
baltymai (giebalai (g*"5 ",
TirSta aviZiné ko3¢ (tausojantis) 110A | 300 14,76 14,73 52,71 389,10
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 17,85 17,23 78,88 | 052640 0
Dictii ' 4 AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verte (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas P T——
baltymai (giebalai (g 0.+ i
Rv: : linis,
Y2y kruopy sriuba(augalinis 24SR | 250 | 206 | 523 | s144 128,59
tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiauli kumpines troski
o onoS KUMPINGS roskinys su 6A (100100 3022 | 1697 | 10,03 327,09
SvieZiais kopiistais (tausojantis)
Perlim.q kI.“LlOpl} kosé (augalinis) 100 3.32 4.62 25.11 147,06
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su 4
aliejaus padazu (augalinis) 148 50 0,45 81 4,88 60,38
Pomidorai §vieZiis(augalinis) 378 25 0,25 0,05 1,02 4,25
18 viso: 39,74 38,20 113,62 % 0 812,775 70
i3 1 AB/2018
Rp.Nr.JSeiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (giebalai (g 0. "
Karsti_sumustiniai su siiriu (§v. duona) 10S [1v/20/40 10,73 17,62 13,70 257,99
Apgurkai $viezis (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,57 2,75
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 17,67 14,27 C L6074
akarien 1AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (2 Energiné verté, kcal
baltymai (giebalai (glangliavand
Virti var§kégiai (tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 4471 403,78
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5% 200 6,00 5,00 9,80 112,00
| I8 viso: 33,95 24,49 55,13 574,38
NAKTIPIEC]IA . |AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verte (g) |Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g "2 2vand
i & eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
18 viso: 1,32 0,12 0,28 S 105,600
1§ viso (dienos davinio): 103,79 | 97,71 | 262,18 | 227080
- 1Tm. Ir vyresni




Rp.Nr.f8eiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ARBTAVAT
baltymai (giebalai (g PPN
Trinta var§ké su uogomis ir
bananais(tausojantis) 5D 1502060 19,11 13,24 21,58 288,19
Batonas 1S 40 3,16 1,80 20,76 86,80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso: 22,27 15,04 42,34 1o 483,09
Pis 10 - AB/2018
Rp.Nr.|Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g o+ o0
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) 9Sr 250 1,88 5,19 12,09 98.93
Duona tamsi 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Traoskinta paukstiena (3launeliy mésa)su| 29A | 100/40| 25,22 22,21 6,47 321 66
darZovémis(tausojantis) ’
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis,
augalinis) 7Gar | 100 o 5,51 33,55 204,65
Grietiné 30% 17p 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Burokéliy salotos su z. Zirneliais
(augalinis) 188 50 1,36 2,59 6,57 48,08
Kopus.tq. salotos su porais ir morkomis 1S 50 0,82 474 3.37 54.23
{augalinis)
I§ viso: 37,85 | 52,50 73,55 | 88815 -
AB/2018
Rp.Nr.JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (gicbalai (g]" o, o0
Burokéliy salotos su paukstiena(tausojant| 48S | 80.20 8,21 9,89 5,57 137,62
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
11,17 10,41 26,09 [ 22442 0
AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g "o, 1
Kepti avinZirniy paplotéliai su 3AA 200 18,45 6.90 5326 339.65
darfovémis (augalinis) ’ ’ ’
Grietinés padazas 1P 40 0,54 7,73 2,58 83,22
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
IS viso: 21,99 17,13 60,74 S AT BT
3 ABBOTE

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal

Patiekalo pavadinimas

‘ol . . fangliavand
baltymai (giebalai (g enisi (g)
Vaisial 100S | 120 1,32 0.12 0,28 105,60
I8 viso: 1,32 0,12 028 | 10560 .
I§ viso (dienos davinio); 94,60 | 9520 | 203,00 | . 218013
o —

. [AB/0TS 11m. Ir vyresni




Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné verteé, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (icbalai (g *"&li2vand
eniai (g)
Virtos dedrelés 36A 200 14,36 52,78 1,88 574,08
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojanti] 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkai $vieZiis (augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
DarZoviy padaZas(pomidory) 15P 20 0,43 2,04 1,75 28,02
§ viso: 17,83 53,64 19,81 o 681,91
1AB/2018

Rp.Nr. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné verté, keal

[Seiga
Patiekalo pavadinimas gae

baltymai (giebalai (g al:fliv(i?
AnkStiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) 178r 250 6,07 349 24,36 135,94
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltos kiauli k ki i
avos kanlienos kepsnys sukmynais [ T g 21,30 | 1404 | 11,61 254,88
(tausojantis)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 6Gar 160 3,32 0,63 25,37 113,50
Morky, obuoliy ir pory salotos su 488
alicjaus padaZu (augalinis) 148 50 046 4,80 .8 60,38
DarZoviy salotos su kmynais ir alicjaus 318 50 0.55 4.85 274 53.37
padaZu (augalinis) ’ ’ ’ ’ |
3514 | 36,33 90,10 | 078347
¥ ; - |AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte, keal
Patickalo pavadinimas l .
baltymai (fiebalai (g ang A
Traputis su varSkes ir avokady 88 |avaomo| 270 | 12,82 | 19,94 192,64
uztepéle(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,70 12,82 19,94 o0 000192:64 0
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (2) |Energiné verteé, keal

Patiekalo pavadinimas

AB/2018

baltymai (gicbalai (g 2\ 210
Skryliai (tausojantis) 66A/131 200 10,87 5.38 66,56 351,97
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4,24 3,35 6,70 68,60
I3 viso: 15,59 14,73 73,88 S AT
ai - I8n AB/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (dicbalai (g 25 1vand
eniai (o}
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
IS viso: 1,32 0,12 0,28 105,600 7
I3 viso (dienos davinio): 72,58 | 119,64 | 204,01 | 224279 ¢

11m. Ir vyresni




Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (iebalai (g oy
Kukuriizy kosé (tausojantis) 110A | 200 7,63 5,46 34,86 287,26
Sviestas 82% 18P 20 0,14 16,52 0,16 148,80
Pienas 2,5% 17G 200 6,00 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 13,77 26,98 44,82 548,06 5
AB/2018
) Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g 0. o
Ziediniu kopfisty sriubacaugalinis)(tausojantis) 208r 250 2,44 5,30 14,04 105,48
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona {amsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Troskinta kalakutiena su grikiais sa [100/100] 3231 21,34 30,75 435.22
(plovas)
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 25 0,08 0,05 0,58 2,75
Burok?lflg salotos su keptais svogiinais 16S 50 0.86 2,57 5.84 44,92
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 37S 25 0,20 0,05 1,02 4,25
I8 viso: 0,20 0,05 1,02 LA T3802
1530 AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai {g)
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 268 100 5,70 8,64 5,97 149,82
Duona tamsi 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso: 7,18 8,90 2623 |1 019322 0
|AB/2018 .
Rp.Nr.[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (2)
VarSkes ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Trintos uogos su jogurtu 10D | 40.10 0,71 0,27 7,85 33,82
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso: 29,68 22,50 33,47 Co 453,000
B/2018
Rp.Nr.[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas P T—
ol . ngliava
baltymai (J‘lebalal {g eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I§ viso: 1,32 0,12 0,28 | 10560
I8 viso (dienos davinio): 52,15 58,55 105,82 | 203790 .

Patiolrala navadinimac

I'1m. Ir vyresni

Rp.Nr. [Seiga (gh maistiné verte (g)

!Energiné verte, kcal|



Patiekalo pavadinimas

T baltymai (giebalai (g|angliavand
Omletas su darZovémis (tausojantis) 94A 200 22,20 26,26 19,84 393,88
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Agurkai SvieZus(augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,56 26,88 41,51 486,18
5 L 1AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g]_Patle_kalf) mals.tme ver.te (g) |Energiné verte, keal
baltymai (giebalai (glangliavand
Ragstyniy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 108r 250 3,66 9,61 17,02 162,77
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19,53 7,99 5,40 173,69
Ryziai(angahnisy (fausojantis) 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163.76
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
Kopiisty salotos su morkomis ir 48 25 3,65 1,35 2,01 19,14
obuoliais(augaliinis)
15 viso: 33,80 30,22 80,02 il 68623 i
B/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (2) (Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas AETAvATd
baltymai (giebalai (g ordad fa
SvieZiy daroviy salotos su
saulégraZomis (Augalinis) 88 100 2,86 15,63 8,93 178,27
Duona tamsi 15 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 (0,00 0,00
IS viso: 2,86 15,63 8,93 265,07
: B/2018

Rp.Nr. [Seiga (g

Patiekalo maistiné verté (g)

Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas

baltymai (giebalai (g "0\ -
VarSkeés ryZiy apkepas(tausojantis) 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Grietinés padaZas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 29,81 29,96 28,20 502,40
830 1AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g

Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas

. . . |angliavand
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28
I8 viso: 1,32 0,12 0,28 |00 010560
9335 | 102,81 | 15894 | = 204548
14 lim. Ir vyresni
B/2018

Rp.Nr. [Seiga (g

Patiekalo maistiné verteé (g)

Energiné verte, keal




) baltymai (gicbalai (gl o 20
TirSta aviZiné ko$é (tausojantis) 110A | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Sviestas 82% 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Pienas 2,5% 17G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
§ viso: 10,01 18,09 56,48 4710000
B/2018
Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas R
baltymai (giebalai (g o+
Agurky - ryziy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) 12/8r | 250 2,54 5,35 19,37 130,95
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepta pauk3tienos file(tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti r.3/21f:1'1 neslifuoti(augalinis, 5/G 100 2,72 470 28.95 163,76
Tausojantis)
Morky salotos su Eesnaku(augalinis) 1S 25 0,27 2,36 2,23 28,96
Agurkai §vieZ@is (augalinis) 368 25 0,20 0,05 0,58 2,75
BUI'OkéliL] salotos su Zaliais Zirneliais ir 18/ 50 1.36 2.59 6.56 4808
alicjumi (augalinis) ' ’ ’ ’
IS viso: 27,35 24,21 78,31 [l 66769
p 30 | IAB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) Energiné verteé, keal
baltymai (giebalai (g/angliavand
Virtas kiauginis su Z. Zirneliais ir
majonezu 11S |5026/14| 8,32 11,01 6,78 153,83
Duona tamsi 18 40 2,96 0,52 20,52 36,80
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,32 11,01 6,78 S 28006300
B/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas AT
baltymai (giebalai (g S, "o
Virti varskeSiai (tausojantis) 824 1 200 | 2747 | 1349 | 44,71 403,78
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5% 17G 100 3,00 2,50 4,90 56,00
30,95 21,99 50,23 | 51838

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g S 2vand
eniai (g)

Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60

IS viso: 1,32 0,12 0,28 105,60
iso (dienos davinio): 77,95 75,42 192,08 | . 200340

1> 1 1m. Ir vyresni
AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, keal




baltymai (gicbalai (g or 200
Trinta var§ké su bananais (tausojantis) 5D | 120/60| 15,86 10,61 22,05 251,25
Sumustinis su su §viese duona, suriu ir
sviestu 4/28 odiosssy 10,73 | 17,62 13,70 257,99
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26,59 28,23 3575 0050924
i =14 . B/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) (Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (gicbalai (g or "

Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 165r | 250 6,81 5,57 24,00 161,72
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona tamsi 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A | 100 18,33 13,70 18,88 268,34
Makaronai kietiijy kviediy (tausojantis) 8Gar 160 4,19 4,13 29,09 173,55
Burokéliy salotos (augalinis) 781 50 | o076 | 234 5,30 41,10
Kont - -

opusty, pomidory ir morky salotos su | o ] 034 | 129 1,54 17,24
aliejaus padazu (augalinis)

IS viso: 33,87 33,55 99,95 © 807,350
30 AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (iebalai (g Sr s -0
Bandelé su virta kiauliena 12K 75 11,65 13,53 32,34 288,11
Nesaldinta Kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,65 | 13,53 32,34 | 28801 o
AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g or . O
.. L . . 64A 200 9,73 9,47 55,14 348,51
Kietlijy kvieciy makaronai (tausojantis)
Sviesto grietinés padaZas 5P 40 0,84 21,08 1,36 197,88
Pomidorai $vieZiis(augalinis) 37A 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kefyras 2,5% 16G 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 17,77 35,63 67,94 |0 673,19
IAB/2018

Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g > & avand
v § g eniaj (g)
Vaisiai 1008 120 1,32 0,12 0,28 105,60
I viso: 1,32 0,12 0,28 e 105,60 0
IS viso (dienos davinio): 91,20 | 111,06 | 236,26 | . 238349 =




