~ Elektroniniy cigareciy
~ linkusi perkaisti, jei
~ per daZnai, prietaisas nepriziGri-
 mas, laikomas netinkamai.

- Uzfiksuotas ne vienas atvejis, kai
~ prietaisas uzsidegé, sprogo Zmo-
- gaus kiSenéje, sukeldamas rimtus
kaino nudegimus.

Reciau, bet pasitaiko ir elektroni-
niy cigareciy baterijos sprogimy
zmogaus burnoje rukymo metu.
Tokiais atvejais sukeliami ne tik

veido odos nudegimai, bet ir kie-

tujy audiniy pazeidimai (danties
ar zandikaulio lGziai).
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Kilus klausimy dél burnos ertmés prie-
zZiuros, kvieciame dalyvauti Klaipéedos
miesto visuomeneés sveikatos biuro or-
ganizuojamuose burnos ertmeés prieziu-
ros renginiuose, skirtuose jvairiy am-
Ziaus grupiy vaikams ir jy tévams.

Kontaktai
Tel. (8 46) 3119 71
El. p. info@sveikatosbiuras.It

Darbo laikas:
-1V 8.00-17.00 val.
V 8.00-15.45 val.
Pietis 12.00-12.45 val.

ATVIRAS SVEIKATOS UOSTAS
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Informacijos sklaida rupinasi Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos biuras, finansuoja
Klaipedos miesto savivaldybe is visuomenes
sveikatos remimo specialiosios programos.
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NIKOTINO (galima rinktis ir be nikoti-
no) - priklausomybe sukeliancig me-
dziaga, kuri sutrikdo danteny krau-
jotaka - didéja rizika danteny ligoms
vystytis ir progresuoti, sunkiau

gyja zaizdos burnos ertméje;

oo
= PROPILENGLIKOLIO + GLICE-
ROLIO - Sias medziagas kai-
tinant aukstoje temperatiroje susi-
daro jy skilimo produktai - formalde-
hidas ir acetaldehidas - KANCERO-
GENAI (vézj sukelianCios medziagos) -
BUTENT JY IR |[KVEPIAMA RUKANT
EL. CIGARETES. Taip pat gali susidary-
ti ir propilenoksido (galimai kancero-
geninés medziagos) ir toksino akrolei-
no (gali sukelti kvepavimo taky dirgi-
nim3a). Propilenglikolis taip pat dziovi-
na burnos ertme, skatina rigstesnio
pH susidaryma burnos ertméje, vadi-
nasi, didéja ir danty éduonies atsiradi-
mo rizika.

Informacinis lankstinukas kurtas remiantis:
Aleknaite A., Andrijauskaite M., Latauskiene J,
Andrejevaite V. Elektronines cigaretes: naujas
badas mesti rakyti ar nauja gresme? Acta Med Litu.
2016:23(1):43-53. Lithuanian. doi: 10.600l/actamedi-
ca.v23il.3269. PMID: 28356791; PMCID: PMC4924632.

NELEGALIAIL TAIP PAT RIZIKUOJATE,
KAD Jy SUDETYJE BUS NE TIK JAU

1)

KVAPIYJY MEDZIAGY - Kai @
kurie aromatai gali veikti cito-
toksiskai (toksiskai veikia gyvas orga-
nizmo lasteles, pakenkdami joms arba
sukeldami jy mirtj).

KITY MEDZIAGY - elektroniniy ciga-
reciy skyscCiy sudetyje aptikta jvairiy
metaly, kity medziagy. |kvepiamuo-
se garuose aptikta kietyjy daleliy.

BANDYDAMI
ISIGYTI ELEKTRONINES
CIGARETES IR JY SKysclus

ISVARDINTOS MEDZIAGOS, BET
IR KITOS SVEIKATAI ZALINGOS
MEDZIAGOS, APIE KURIY
BUVIMA SKYSTYJE GALITE
NET NEZINOTI!

Paprastos cigaretés buvo iSrastos XVI
amziaus pradzioje, o elektroninés
cigaretés - tik 2003-iaisiais metais.

Mokslininkai turéjo daugiau nei 500
mety paprastoms cigaretéms ir jy
daromai Zzalai istirti. Ir mokslininky
iSvados puikiai Zinomos - rukymas
didina vézio atsiradimo rizika — ne tik
plauciy, bet taip pat ir burnos vézio.

Elektroninéms cigaretéms ir jy daro-
mai zalai istirti mokslininkai turéjo
dar tik kiek daugiau nei 20 mety, bet
net ir tiek pakanka, kad buty galima
drasiai sakyti — elektroniniy cigareciy
rakymas taip pat didina rizika susirg-
ti burnos véziu.



